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Der 21-Tage-Prozeß

Seit einigen Jahren wird ‚Lichtnahrung’ immer mehr zu einem  spirituellen Thema, es 
gibt  mehrer interessante Bücher dazu, erfahren Sie aus erster Hand was man 

darüber wissen muss. 
 
Thema  
 

Es gab in der Vergangenheit immer wieder das Phänomen der Lichtnahrung, einige werden 
wie Heilige verehrt, doch das ist jedem Menschen möglich. Die göttliche Präsenz im 
Menschen sorgt dafür dass der Körper auch ohne feste Nahrung und selbst zeitweilig ohne 
Flüssigkeiten auskommen kann. Die spirituelle Erfahrung bei diesem 21Tage-Prozess ist 
unbeschreiblich und führt zum vollkommenen Gottvertrauen und damit zur absoluten 
Sicherheit. Ob Sie danach wieder Essen werden ist nicht wirklich wichtig, wichtig ist die 
Erfahrung an sich.  
Ich habe den Lichtnahrungsprozess am 03.10.2006 um 0.00 Uhr begonnen und weiß wie es 
ist, erfahren Sie aus erster Hand alle wichtigen Faktoren, und Hilfen auf dem Weg zur 
Lichtnahrung. Lichtnahrung kann auch gefährlich sein gute Vorbereitung ist das A und O auf 
diesem einzigartigen Weg zum göttlichen Selbst. 

  

Inhalt · Einführung in den gesamten Prozess, mit Zeitplan und Klärung der Dimension. 
· Wie plant man am besten den 21Tage-Lichtnahrungsprozess? 
· Dein Körper und dessen Beschaffenheit, im Zusammenspiel mit Licht. 
· Das Lichtsystem der Zellen, Neuronen, Nerven im Zusammenspiel mit der DNS.  
· Die ersten 7 Tage ohne Essen und Trinken. 
· Hilfen zum Durchhalten, Gebete, Meditationsformeln uvm.. 
· Spürbare Symptome, wann sollte man einen Arzt, Heilpraktiker aufsuchen?  
· Literatur zum Thema Lichtnahrung. 
· Effekte und Inspirationen auf dem Weg innerhalb der 21Tage. 
 Was ist alles zu beachten, zu planen.  

  

Referent 
 
 

 

Robert Zach, bekannt durch Seminare, Vorträge, TV-Talkshows über Licht- und Bioenergie 
und spirituelle Themen. Er referiert seit über 15 Jahren und hat durch eine individuelle Gottes-
erfahrung ein fundamentales Wissen über Spiritualität, spirituelles Wachstum und die 
Verwandlung des Menschen hin zum inneren göttlichen Menschen. Die Beziehung zwischen 
Gott und Mensch ist eine einzigartige, individuelle Erfahrung aus dem inneren Geistwesen 
heraus, die nur individuell im Überwinden des sterblichen Körpers erfahren werden kann.  
Zitat: ‚Der Mensch muss werden was er durch Gott sein soll, ein göttliches Wesen.’  

  

ZARO-News Schick uns eine Email an zaro@zarolifeforce.com mit Name/Vorname und Du erhältst laufend 
interessante News über Wellness, Gesundheit und Spiritualität.  

 


